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Seznam pouzitych symboli:

{t

Skupina pracujici ve tfidé, indoor tym

Skupina pracujici v terénu, outdoor tym

{r,

Spolecna prace obou tymu (indoor + outdoor)
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Hra: Zdravi a my

Ke vSem vyznamnym dndm v Zivoté si prejeme hlavné ,hodné zdravi“. U nds zdravi velmi
Casto ohroZzuji rtizné civiliza¢ni choroby, nedostatek pohybovych aktivit, stravovaci navyky
lidi spojené s rGznymi zlozvyky a zneuZivani rGznych drog. Naopak otuzovani, pfiméreny
pohyb, pobyt v pfirodé, zdrava strava, pratelské vztahy mezi lidmi i veselost jsou zakladem
zdravého zZivotniho stylu.

Aktudlni problém zdravi lidské populace fesi védci na celém svété. Pokuste se jim pomoci a
zapatrejte po pri¢inach téchto problémi. Zacénéte zjisténim, které nemoci nas nejcastéji
ohrozuji, ktera mista v naSsem okoli jsou pro nase zdravi a zdravy Zivotni styl dulezita, a
predstavme si, co a jak by bylo mozné zlepsit.

L1 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Popovidejte si o tom, co rozumite pod pojmem zdravy Zivotni styl. Vite, jak se chranit pred
nemoci, jak se spravné otuzovat? Co vase strava a pfiméreny pohyb? Vite, Ze zdravi ovliviiuji
i mezilidské vztahy, stres? Je ve vaSsem mésté optimalni zazemi pro dodrzovani zdravého
Zivotniho stylu? Vydejte se za poznavanim mist, kde Zijete a trdvite vétsinu volného casu.
Posudte, zda mate podminky pro napliovani zasad zdravého Zivotniho stylu a zda je
dodrzujete.

Maximalni pocet bodu: 47
Minimalni pocet boda: 23

U1 zdravi versus nemoc

A

Pfipravte si stru¢ny dotaznik, vydejte se po Skole nebo do okoli své Skoly a provedte
prizkum mezi vrstevniky. Zjistéte nejméné u 10 dotazovanych, kterymi chorobami trpi
nejcastéji a jak cCasto? Ze zjisténych udajli sestavte poradi vyskytu chorob. Poradi chorob
zaznamenejte do Zaznamové karty zdravi (viz pfiloha). Nazev nejcastéjsi choroby vioite do
platformy.

PRILOHY:

ID [Nazev GPS|Zdroj

376|zaznamova karta zdravi.doc

ODPOVEDI:
Nazev Typ |Max. pocet bodu
1|Nazev nejcastéjsi choroby|soubor 1
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U2 Civilizaéni nemoci

Prodiskutujte v tymu, které nemoci se oznacuji jako civilizac¢ni. Sestavte s pomoci literatury
nebo internetu Zebfi¢ek civilizatnich nemoci podle cetnosti, se kterou se vyskytuji
u populace dospélych. U kazdé choroby stru¢né uvedte, co byva jeji castou pricinou. Zjisténé
Udaje zaznamendvejte do Zaznamové karty zdravi (viz pfiloha). Zebf¥iéek civilizaénich nemoci
podle ¢etnosti vyskytu u dospélych viozte do platformy.

PRILOHY:

ID [Typ |Hodnota

194|odkaz |http://www.czso.cz/

ID |Nazev GPS|Zdroj

377|zaznamova karta zdravi.doc

ODPOVEDI:
Nazev Typ |Max. pocet bodl
1|Zebti¢ek konkrétnich civilizaénich chorob|soubor 7

U3 Zzdravi v ptirodé, ptiroda pro zdravi

A

NejvétSim a nejrozmanitéjSim prostfedim pro sport je pfiroda. Vytipujte a zdokumentujte
vhodna mista pro turistiku ¢i jiné sportovani v okoli své Skoly. Podle ro¢niho obdobi zvolte
vhodnou pohybovou aktivitu (chlze, béh, cyklistika, plavani, lyZe). Vytipovanda mista
fotograficky zdokumentujte. Informace o tom, kde se nachazite, zaslete tymu pracujicimu
ve tfidé. Jednu z fotografii vloZte do platformy jako odpovéd.

ODPOVEDI:
Nazev Typ |Max. pocet bodu
1|Fotografie z mapovanifsoubor 6



http://www.czso.cz/
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U4 Mapa nasich sportovist

{F

Mista vhodnd na sportovani, kterd vytipovali vasi kamaradi v terénu, vyznacte na mapé. Je
mozné vyuzit také internetové zdroje (viz priloha). Mapu vlozte jako obrazek do platformy.

PRILOHY:

ID (Typ [Hodnota

196|odkaz|http://maps.google.cz/

195|odkaz|http://www.mapy.cz/

ODPOVED!I:

Nazev|Typ [Max. pocet bodl

1|Mapa|soubor| 7

U5 Sportovni plakat

{t. A

Nyni pracujte spole¢né. Pokuste se vyhledat na internetu jesté dalsi sporty, které by bylo
mozné na zjisténych mistech (z predchozich ukoll) provozovat. Upravte své fotografie a
vytvorte plakat. Plakat jako obrazek vlioZte do platformy.

ODPOVEDI:
Nazev(Typ |Max. pocet bodu
1|Plakat{soubor 13

U6 Sport v nasem mésté/obci — kalendar

{t, A

Pokracujte ve spolecné praci. Vytvorte kalendar pro nasledujici rok s nazvem napf. ,,Nabidka
sportovniho vyziti v rlznych rocnich obdobich“ nebo ,Za pohybem do pfirody naseho
kraje!”. Vyuzijte pfedevsim fotografie z terénu.

Kalendar vlozte do platformy.


http://maps.google.cz/
http://www.mapy.cz/
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ODPOVEDI:
. Max. pocet
Naze T o
zev P lbodu
1|Kalendar nabidky sportovniho vyZiti v nasem mésté/obci na r. 2011 |soubor 13

L2 Z1JI RYCHLE, Z1J1 S FASTFOODEM

Vétsina z vas zna dobre vyrobky tzv. fastfood(. Prednosti téchto retézcl je rychlé
obcerstveni. Je zde Cisto, nekoufi se a velice ¢asto byva soucasti prichystanych ,balick(” také
néjaky darek. Kdo by odolal témto lakadlim? Je vSak toto obcerstveni zdravé? To bychom
méli zjistit.

Maximalni pocet bodu: 17

Minimalni pocet bodi: 8

U1 Jak u nas fastfoody zdoméacnély

A

Vydejte se opét do terénu. Zapatrejte po stravovacich zafizenich, tedy i fetézcich
tzv. fastfoodu.
e Jak daleko jsou od vasi Skoly?
e Dotazem u zodpovédného pracovnika zjistéte, kolik lidi vyuZije konkrétni provozovnu
denné.
e Pokuste se zjistit i stravovaci zvyklosti v daném zafizeni.
e Lokalizujte zafizeni pomoci GPS, odhadnéte vzdalenosti od skoly a nahlaste vSe tymu
pracujicimu ve tridé.

Do platformy vloZte nazvy zafizeni a soufadnice GPS.

Zeptejte se spoluzak(l ve ttidé, zda od vas potrebuji jesté néjaké dalsi informace. Po splnéni
ukoll v terénu se vratte do tridy.

ODPOVEDI:
Nazev Typ Max. pocet bodi
1|Nazvy zafizeni a soufadnice GPS|dlouhy text 3
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U2 Odkud k ndm zavitaly fastfoody

{F

Vyhledejte na internetu co nejvice informaci o téchto rfetézcich. Zamérte se na sortiment a
kvalitu pokrm0. Vyhledejte i hodnoceni z pohledu ,Zasad zdravého stravovani“. Informace
formulujte do jednoduchych sdéleni a doplite o zaslané podklady od tymu v terénu
do Zaznamové karty zdravi.

Findlni verzi zaznamové karty vlozte do platformy.

ODPOVEDI:
Nazev Typ |Max. pocet bodu
1|Zaznamova karta Zdravi|soubor 7

U3 Mapa fastfoodt

{t. A

Pracuji oba tymy spolecné. Navstivené fastfoody zakreslete do mapy (viz pfiloha).

Mapu vlozte do platformy.

ODPOVEDI:
Nazev Typ [Max. pocet bodu
1|Mapa fastfoodu|soubor 7

L3 AREAL ZDARVi MYCH SNU

Nyni jiz zndte zasady spravného stravovani i pfiméreného pohybu. Umite si vytvofit zdravi
prospésny rezim. Zdaroven jste porozuméli potfebam zdravého Zivotniho stylu.
Avsak i nyni na vas mohou ¢ekat zaludnosti napfiklad Spatnych hygienickych podminek, kde
Zijete.

Maximalni pocet bodu: 36

Minimalni pocet bodu: 17



~ a®
= <
e %
- * * .
evropsky * * I

Rt e * px
socialni it OP Vzdélavani
[ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

-

U1l Na&s projekt arealu zdravi

A

Najdéte v okoli nevyuzitou lokalitu (proluku, skladku aj.) vhodnou pro vybudovani vaseho
aredlu zdravi. Provedte fotodokumentaci a pokuste se uréit GPS. Muzete lokalizovat i
nejblizSi sportovni aredl a navrhnout, co zde vylepsit (v bodech popsat, doplnit nakresem ¢i
inspiracni fotografii). Informace o misté a svych navrzich na vybudovani aredlu zaslete tymu
pracujicimu ve tridé. Jako odpovéd viozite do platformy souradnice GPS lokality, kde by
mohl byt vytvoren areal zdravi. Zeptejte se spoluzaki, zda od vas potrebuji jesté néjaké dalsi
informace. Po splnéni Ukoll v terénu se vratte do tridy.

ODPOVEDI:
Nazev Typ|Max. pocet bodi
1|Souradnice GPS lokality, kde by mohl byt vytvoren areal zdravi|GPS 2

U2 Finalni projekt arealu zdravi

{F

Zapojte svoji fantazii a pokuste se navrhnout optimalni sportovisté ¢i cely volnocasovy areal
tak, aby odpovidal poZadavkim zdravého Zivotniho stylu. Aby zaujal a hlavné zapaijil
do aktivniho traveni volného ¢asu i dalsi spoluobéany. PriibéZiné evidujte a shromazdujte
podklady z terénu. Po navratu druhého tymu spolec¢né zpracujte kone¢nou podobu navrhu
aredlu svych snl. VyuZzijte fotografii, nakresa, skenujte.

Navrh budouciho aredlu i s popisem jednotlivych zafizeni a vybaveni umistéte do
platformy.

ODPOVEDI:
Nazev Typ |Max. pocet bodu
1|Projekt aredlu zdravijsoubor 17

U3 Reklama zdravého stravovani

{t, A

Pokracujte ve spolecné praci. Nyni se stante reklamni agenturou. Vysledky svého patrani
prezentujte na ndsténce nebo vystavnich panelech v prostorach Skoly. Kde budete vystizné
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prezentovat dllezitd fakta, ktera jste zjistili v pribéhu celé hry. Pouzijte vysledky své prace
(fotografie, tabulky, projekt arealu zdravi) zjisténé jak v terénu, tak z jinych zdroju.

Fotografii své reklamni nasténky nebo vystavnich paneli viloite do platformy jako
odpovéd.

ODPOVEDI:
Nazev [Typ [Max. pocet bodl

[uY

Reklamalsoubor 17




