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Skupina pracuijici ve tfidé, indoor tym

Skupina pracuijici v terénu, outdoor tym

{r,

Spolecna prace obou tymti (indoor + outdoor)
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Problematika zdravi je klicovym tématem na celém svété, dokladem toho je ustanoveni Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Byt zdravy je casto spojovdno s absenci nejriiznéjsich nemoci, které lidskou populaci suzuji, at uZ jsou to nemoci jako chripka a s ni souvisejici
epidemie, nebo nemoci civilizac¢ni s vazbou na nds zpusob Zivota, ,Zivotni styl”,

Se zdravim velmi uzce souvisi vyZiva (jeji sloZeni, zptsob i pravidelnost stravy). Zanedbatelnou sloZzkou naseho Zivota neni ani pohyb a sport.
Hodné se v této souvislosti mluvi o zdravé vyZivé. Obsah tohoto oznaceni vsak neni vsem zcela jasny.

Namét

pro motivaci
zaku pred
zahajenim hry

Sport patfi ke zdravému Zivotnimu stylu kazdého z nas. Jaké jsou podminky v okoli Skoly, v regionu ke sportovnimu vyziti? Je
pohybu déti a jejich zapojeni do sportovnich klub(, krouzk( nebo v ramci relaxace vénovana néjaka pozornost?

Dalsi velmi duleZitou soucéasti naseho Zivota je potrava a zplsob stravovani. Fastfoody (rychla obcerstveni) jsou nenapadnym
pliZivym nebezpecdim. Jednostranna strava a nadmérné mnoizstvi smazenych pokrmU prispiva nejenom k narlstu obezity
zvlasté u mladeze a déti, ale také mlze byt jednou z pricin narlstu civilizaénich chorob.

Vyrobky tzv. fastfooddl, zaFizeni rychlého ob&erstveni, se stavaji v dnedni uspéchané dobé soucasti kazdodenniho Zivota. Sitenf
téchto zafizeni je spojeno s problémem globalizace. Bez rozdilu véku Zaci radi navstévuji McDonald, KFC ¢i jind zafizeni, kde je
vytvoreno pfijemné prostiedi s modernim vybavenim, Cisto, nekoufi se zde. Navic jsou nabizeny nejriznéjsi ,vyhodné“
balicky a jeSté k tomu je navstéva téchto fizeni také zaleZitosti prestizni, zejména mezi détmi i mladezi. K dispozici je i néjaky
ten darek jako bonus.

Metodicka
doporuceni

Strucné za vyuziti prikladu seznadmit obsahem pojmu zdravi. Zdravi neznamend pouze nepfitomnost nemoci, ale pfiznivy stav
pro ¢lovéka - z hlediska funkce jeho organismu i zplsobu Zivota.

Ustava WHO (Svétové zdravotnické organizace) definuje zdravi jako stav komplexni, tedy fyzické, mentalIni a socidlni pohody,
a ne jenom jako absenci nemoci nebo néjaké vady.

V pribéhu hry se budete zabyvat nemocemi, které postihuji ¢eskou populaci nejéastéji, co znaji Zaci ze svého okoli.
Doporucdujeme pracovat se statistikami, s internetovymi strankami.




~ ..
7 4
- * * - .
evropsky * I

Pt * % *.
SOClalrll " OP Vzdélavani
% 4 fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Napft.:

http://www.szu.cz/tema/prevence

http://civilizacni-choroby.zdrave.cz/civilizacni-choroby/

http://www.naturell.cz/civilizaéni-choroby-26

http://www.topzine.cz/civilizacni-choroby

PFi mapovani fastfoodd (outdoor tymem) i sportovist a areald zdravi, pfipadné hfist, zalezi na velikosti mésta nebo obce, je
mozné mapovat bezprostiedni okoli Skoly, obec, mésto, ve vétsich méstech méstskou ¢ast. U vétSich mést a obci by mél
ucitel stanovit maximalni pocet navstivenych zafizeni (2-3), ktera jsou nejblize skole. Je potieba pfipomenout, Ze zafizenimi
rychlého obcerstveni jsou také bufety, stanky apod. Jsou to vlastné fastfoody, které existuji uz davno. Rovnéz slouzily
k rychlému obcerstveni a byly k dispozici hlavné na néadrazich, pfipadné i v jinych mistech, kde prochazi hodné lidi. Na to je
treba zZaky upozornit. V kazdém pripadé je potieba ulohu modifikovat ve vztahu k mistu, kde se skola nachazi.

Alternativnim feSenim je, Ze zafizeni jsou ucitelem pfedem vybrana a podle pfedem stanovenych soufadnic (pfipadné nazv(
zafizeni) je budou Z4ci hledat. Uplatni se orientacni dovednosti Zakud a prace s GPS, pfipadné mapou.

Priklad

Navrh sportovisté, sportovni plakat, kalendar sportovnich aktivit, mapa rychlého obderstveni.

Souhrn ptikladi ze vSech her naleznete v sekci Vzorové vystupy.

Organizacni
pokyny

Ucitel by mél stanovit pocet vhodnych mist, kterd maji Zaci najit. Mista by méla byt snadno dostupna od $koly. Zakdm lze
Ulohu usnadnit a jeji feSeni ¢asové urychlit tim, Ze urcéime lokality sourfadnicemi GPS (napf. hFisté, areal zdravi apod.), kam
budou Z4ci sméfovani. Nebudou muset nic hledat, ale pljdou najisto. Také pro ucitele se po organizacni strance aktivita
zjednodusi, nebot budou védét o pohybu Zaka v terénu. Ucitel musi Zakim vysvétlit, ceho si maji na danych lokalitach vSimat
— k jaké aktivité je mozno lokalitu vyuzit, zda by byla nutnd néjaka Uprava atd.

Pfi obtiznéjsi varianté ulohy vyhledavaji vhodné lokality Zaci sami. Je potfeba poditat s casovou i organizaéni naro€nosti.



http://www.szu.cz/tema/prevence
http://civilizacni-choroby.zdrave.cz/civilizacni-choroby/
http://www.naturell.cz/civilizační-choroby-26
http://www.topzine.cz/civilizacni-choroby
file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/priklady/navrh_sportoviste.jpg
file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/priklady/sport_%20plakat_pozvanka.pdf
file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/priklady/kalendar_sportovni_aktivity.pdf
file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/priklady/mapa_rychleho_obcerstveni.pdf
file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/zaciname_s_envigame/Vzorove_vystupy.pdf
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Casova dotace | Dlouhodobd hra, nékolik mésicl v rGznych roénich obdobich, i v zimé.

Pomucky Mobilni telefony, fotoaparaty, kamery, zaznamové listy, psaci potfeby, GPS, mapa okoli Skoly (z internetu nebo turisticka).

Pozn. MozZné je vyuzit Skolni kameru nebo mobil a zaradit video (pouZiti programu Windows Movie Maker).

L1 ZDRAVI A ZIVOTNI STYL
Obtiznost ulohy: Uloha narocna na sestaveni dotazniku a realizaci ankety, vytvoreni prehledu aktivit a jejich porovnani

Pfi zahajeni realizace scénare formou rozhovoru zjistit, co si Zaci prestavuji pod oznacenim zdravy Zivotni styl. Odvozeni pojmu je pak zajimavé
porovnat s tim, co uvadi odborna literatura, pfipadné internet. Prostrednictvim brainstormingu si pak ujasnit, co je zdravy Zivotni styl. Spole¢né
vytvori prehled aktivit, které prezentuji zdravy Zivotni styl.

Zaci si zpracuji kazdy za sebe prehled aktivit béiného dne. Jde o priklad osobni ankety, kterd mQZe byt i anonymni. Jeji sumarizaci a
vyhodnoceni zpracuje ucitel nebo vedouci tymu. S vysledky jsou seznameni ¢lenové vsech tyma.

Aktivita zaméfena na monitorovani podminek vhodnych pro uplatfovani zdravého Zivotniho stylu. Posudte, zda mate podminky
pro naplfiovani zdsad zdravého Zivotniho stylu a zda je dodrZujete. Prizkum lze provadét jak ve Skole nebo v jeji tésné blizkosti, tak i mimo
Skolu v ramci mésta/obce. Pokud néktery z dotazovanych spoluzakd (respondentd) odmitne odpovidat, je tfeba jeho rozhodnuti respektovat.



file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/prilohy_ke_scenarum/zaznamova_karta_zdravi.doc
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U1 zdravi versus nemoc

A

Pfipravte si strucny dotaznik, vydejte se po Skole nebo
do okoli své skoly a provedte prizkum mezi vrstevniky.

Zjistéte nejméné u 10 dotazovanych, kterymi chorobami
trpi nejcastéji a jak ¢asto?

Ze zjisténych udajl sestavte poradi vyskytu chorob. Poradi
chorob zaznamenejte do Zaznamové karty zdravi (viz
priloha).

vevys

Nazev nejcastéjsi choroby vlozte do platformy.

U1 zdravi versus nemoc

Obtiznost ulohy: stfedné obtiznd, obsahuje pfipravu
rozhovoru (dotazniku) komunikaci s respondenty,
vyhodnoceni ziskanych informaci.

Na zakladé pripravy ve Skole, kdy si Zaci mezi sebou vyzkousi
ustni formu dotazniku - rozhovor, ktery mohou vyuzit také
vterénu nebo do terénu, si pripravi vytiStény dotaznik.
Sezndmi se s tvorbou jednoduchého dotazniku (maximalné
10 polozek, vyuzit Skalovani — souhlasim — témér souhlasim —
nesouhlasim). Pozor na dichotomické odpovédi ano-ne.
Takovych pouzZivat co nejméné. Jsou sice snadno
vyhodnotitelné, ale nevystihuji  objektivné  nazory
respondentl (dotazovanych).

Pfipravit dotaznik v pisemné formé je casové i materidlné
obtiznéjsi, nez mit pfipravené otazky v zdznamovém listu a
sledovat frekvenci odpovédi. Dotaznikové Setfeni je potreba
také vyhodnotit. Ke zjisténi vyskytu nemoci je vhodné
zpracovat i poradi jejich v rdmci ttidy, Skoly, mésta. Je moziné
vyuzit nejenom tabulky, ale také grafy.

Zjisténé vysledky je vhodné porovnat s udaji Statniho
zdravotniho Ustavu a zjistit, jak vysledky koresponduji s udaji
v ramci CR. (Stranky SZU maji tyto Gdaje zvefejnéné v ramci
publikaci na adrese http://www.szu.cz/tema/prevence)

Ceské nazvy vloZit do platformy (pokud budou uvedeny i
latinské ndzvy, tim Iépe).



file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/prilohy_ke_scenarum/zaznamova_karta_zdravi.doc
http://www.szu.cz/tema/prevence
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Souhrnnym ndzvem Civilizaéni choroby jsou oznalena onemocnéni, jeZ jsou predevsim spojena s Zivotnim stylem moderni doby. Hlavnimi
pficinami vzniku téchto chorob jsou: nadmérny pfijem kaloricky bohatych potravin, zejména tucnych, ddle pak vyznamny ubytek fyzického
pohybu, konzumace cigaret, alkoholu a zvyseny stres. Ale i naruSovdni Zivotniho prostredi chemickymi, fyzikdlnimi i biologickymi vlivy. Za
civilizaéni chorobu povazZujeme: srdecné cévni = kardiovaskuldrni choroby (infarkt myokardu, cévni mozkovd prihoda, hypertenze,
ateroskleréza), onemocnéni pohybového apardtu, obezitu, zhoubné nddory (rakovina), alergie, ale i diabetes mellitus, stres, deprese, unavovy
syndrom, impotenci, samovolné potraty atd. Mnoho rizikovych faktori jsme schopni ovlivnit zdravym Zivotnim stylem.

U2 Civilizaéni nemoci

Prodiskutujte vtymu, které nemoci se oznacuji jako
civiliza¢ni. Sestavte s pomoci literatury nebo internetu
Zebfticek civiliza¢nich nemoci podle cetnosti, se kterou se
vyskytuji u populace dospélych. U kazdé choroby stru¢né
uvedte, co byva jeji castou pfiCinou. Zjisténé udaje
zaznamendvejte do Zaznamové karty zdravi (viz pfiloha).

Zebticek civilizaénich nemoci podle ¢&etnosti vyskytu
u dospélych vlozte do platformy.

U2 Civilizaéni nemoci

Obtiznost ulohy: poZzadovano vloZeni poradi rozsiteni
civilizaCnich chorob; uUloha stfedné narocna, Zaci musi vytvorit
tabulky, pfipadné je na internetu vyhledat. Klicovou aktivitou
je prace s informacemi a jejich interpretace.

Zaci v uvodu ulohy prodiskutuji pod vedenim ucitele, které
nemoci se oznacuji jako civiliza¢ni a pro¢ se tak oznacuji.
S pomoci internetu, pfipadné literatury, nasledné sestavi
Zebticek civiliza¢nich chorob podle cetnosti rozsifeni
v populaci dospélych. U kazdé choroby stru¢né uvedou, co k ni
Casto prispiva. Nasledné porovnaji se zjisténymi Udaji
ze svého okoli. Ziskané vysledky doplni do Zaznamové karty
zdravi spolu s charakteristikou toto typu chorob. Vytvorenou
tabulku civilizanich nemoci sefazenych podle ¢etnosti vyskytu
u dospélych vilozi do platformy.



file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/prilohy_ke_scenarum/zaznamova_karta_zdravi.doc
file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/prilohy_ke_scenarum/zaznamova_karta_zdravi.doc
file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/prilohy_ke_scenarum/zaznamova_karta_zdravi.doc
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Civiliza¢ni choroba

Projevy choroby

Rizikové faktory vzniku choroby

Vyskyt choroby

Kardiovaskularni choroby

- vysoky krevni tlak
- aterosklerdza
- ischemicka ch. srde¢ni

- nepravidelny rezim
- mala pohybova aktivita

na 1. misté pficin umrti ve vyspélych
statech svéta

Zhoubné nadorové bujeni

Vice nez 100 druhd rakoviny -
1) tlustého stieva
2) délozniho cipku

3) prsu
4) plic
aj.

- stres
- chemické vlivy
- genetické dispozice

Na 2. misté pricin umrti ve vyspélych
statech svéta

Onemocnéni pohybového aparatu

- vadné drzeni téla
- bolesti zad, kloubd

KaZdy 5. ob&an CR

- migrény
- nesoustredéni, ....
Alergie - precitlivélost na pyl, potraviny ... - zvySeny vyskyt latek v okoli tzn.
- anafylaktické reakce toxické pficiny,
- aj. - metabolické pficiny
- snizena imunita, psychické pticiny,
Diabetes - poruchy metabolismu (pfedevsim | - geneticka predispozice Jedna z nejrozsitenéjsich chorob,

cukru) — mlzZe vést az k oslepnuti
atd.

narlst vyskytu v poslednich 10 letech
(0 30— 60 % na celém svété)
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Chronicky Unavovy syndrom - snizenad aktivita, Unava - nadmérné psychické ale i fyzické | 50-400 pfipadd na 100 000 obyvatel
vypéti, nepravidelny ¢i minimalni | ve vyspélych statech
odpocinek

Obezita

Anorexie - odmitani jidla - zkreslend predstava o svém téle

Pandemie AIDS
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U3 2zdravi v ptirodé, pfiroda pro zdravi

A

NejvétsSim a nejrozmanitéjSim prostiedim pro sport je
pfiroda. Vytipujte a zdokumentujte vhodnd mista
pro turistiku ¢i jiné sportovani v okoli své skoly. Podle
ro¢niho obdobi zvolte vhodnou pohybovou aktivitu (chlze,
béh, cyklistika, plavani, lyze). Vytipovana mista fotograficky
zdokumentujte. Informace o tom, kde se nachazite, zaslete
tymu pracujicimu ve tridé.

Jednu z fotografii vloZte do platformy jako odpovéd.

U4 Mapa nasich sportovist

{F

Mista vhodna na sportovani, ktera vytipovali vasi kamaradi
v terénu, vyznaéte na mapé. Je moziné vyuZit také
internetové zdroje.

Mapu vlozte jako obrazek do platformy.

U3 Zzdravi v ptirodé, pfiroda pro zdravi

Obtiznost ulohy: méné ndrocnd, predem stanovené
lokality, prace se souradnicemi, dokumentace, vloZeni
do platformy.

U4 Mapa nasich sportovist

Obtiznost ulohy: madlo narocng; prace

zakreslovani lokalit, vloZeni do platformy

s mapou,

Mista vhodna pro sportovani maji Zaci zakreslit do map.
Provadéji tedy jejich mapovani a v predeslé uloze je
dokumentuiji.
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U5 Sportovni plakat

{t. A

Nyni pracujte spolené. Pokuste se vyhledat na internetu jesté
dalsi sporty, které by bylo moiné na zjiSténych mistech
(z predchozich ukoll) provozovat. Upravte své fotografie a
vytvorte plakat.

Plakat jako obrazek vlozte do platformy.

U6 Sport v nasem mésté/obci — kalendar

{t, A

Pokracujte ve spolecné praci. Vytvorte kalendar
pro nasledujici rok s nazvem napf. ,Nabidka sportovniho vyziti v
rGznych roc¢nich obdobich” nebo ,Za pohybem do ptirody naseho
kraje!”. VyuZijte predevsim fotografie z terénu.

Kalendar vliozte do platformy.

U5 Sportovni plakat

Obtiznost ulohy: narocna; vytvoreni koncepce plakatu, prace
s grafikou

Oba tymy pracuji spole¢né, v pocitacové ucebné. Ukolem je
vytvorit plakat, ktery by dokumentoval rlizné sporty. Zélezi na
fantazii, ale také na sportovnim zazemi v obci/mésté. NejCastéjsi
mistni sporty pak vytvori zaklad pro plakat.
Pfi jeho vytvareni je tfeba nejprve si stanovit jeho celkovou
obsahovou i grafickou koncepci.

Plakaty je dobré vyuzZit k vyzdobé Skoly. Mozné je zrealizovat
zjisténi nazoru formou dotazniku, nebo nechat zaky hlasovat o
sportu, ktery by je nejvice zajimal a kterému by se pripadné chtéli
vénovat. Na zdkladé zjisténi by ucitel télesné vychovy mohl
usporddat v oblibeném sportu Skolni turnaj, pokud pro néj jsou
na Skole vhodné podminky. Pfipadné je moZno takovy sport zadit
provozovat. Informace by mohla byt zasldana na odbor Skolstvi.

U6 Sport v nasem mésté/obci

Cilem vytvoreni kalendare sportovnich aktivit je prezentovat
nabidku sportovniho vyfZiti v okoli Skoly nebo v regionu. Dulezité
je kalendar néjakym netradicnim zplsobem nazvat, napft.
»Nabidka sportovniho vyziti v riznych rocnich obdobich” nebo
»Za pohybem do ptirody naseho mésta, kraje, obce”. Je vhodné
zuzitkovat fotografie z terénu, které je mozné doplnit tfeba o
dalsi z fotobanky nékterého z ¢lent tymu. Vytvofite si tak vhodny
reprezentacni material pro skolu.
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L2 Z1JI RYCHLE, Z1JI S FASTFOODEM

Vétsina z vas zna dobre vyrobky tzv. fastfoodd. Prednosti téchto fetézcl je rychlé obcerstveni. Je zde Cisto, nekouti se a velice ¢asto byva
soucasti prichystanych ,balick(“ také néjaky darek. Kdo by odolal témto lakadlim? Je vSak toto obcerstveni zdravé? To bychom méli zjistit.

U1 Jak u nas fastfoody zdomacnély U1 Jak u nas fastfoody zdomacnély

Z& Obtiznost ulohy: nizka; vyhledat objekt a stanovit
souradnice, ndzev objektu vloZit do platformy (pokud

) 5 ) o ) budou dispozici mobily, tak i nazev poslat).
Vydejte se opét do terénu. Zapdtrejte po stravovacich

zafizenich, tedy i retézcich tzv. fastfoodu.
e Jak daleko jsou od vasi skoly?
e Dotazem u zodpovédného pracovnika zjistéte, kolik

Pracovni osnova pro mapovani zafizeni rychlého
obcerstveni (fastfoodt)

lidi vyuZije konkrétni provozovnu denné. e lokalizace zafizeni pomoci GPS
’
e Pokuste se zjistit i stravovaci zvyklosti v daném e odhad vzdalenost od Zkoly
’
zafizeni.

e provozni doba urcitého zafizeni,

e nabidka pokrm( a jejich ceny,

e stravovaci navyky,

e 7zjiSténé udaje nahlasit indoorovému tymu.

e Lokalizujte zafizeni pomoci GPS, odhadnéte
vzdalenosti od skoly a nahlaste vSe tymu pracujicimu
ve tridé.

Do platformy vloZte nazvy zafizeni a soufadnice GPS.
Zeptejte se spoluzakd ve tridé, zda od vdas potrebuji jesté

néjaké dalsi informace. Po splnéni Ukoll v terénu se vratte
do tridy.
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U2 Odkud k ndm zavitaly fastfoody

{+

Vyhledejte na internetu co nejvice informaci o téchto
fetézcich. Zamérte se na sortiment a kvalitu pokrm(.
Vyhledejte i hodnoceni z pohledu ,Zasad zdravého
stravovani”. Informace formulujte do jednoduchych sdéleni
a doplite o zaslané podklady od tymu v terénu
do Zaznamové karty zdravi.

Finalni verzi zaznamové karty vlozte do platformy.

U3 Mapa fastfoodii

{t, A

Pracuji oba tymy spole¢né. Navstivené fastfoody zakreslete
do mapy.

Mapu vlozte do platformy.

U2 Odkud k ndm zavitaly fastfoody

ObtiZznost ulohy: stfedni; soupis jidel, jejich zhodnoceni
z pohledu zdravé vyzivy

Ndvaznost na predchozi uUlohu, kdy tato zafizeni jsou
mapovana v terénu. Vysledky tykajici se prehledu pokrmu a
jejich kvality maji Zaci porovnat se zasadami zdravého
stravovani. Nejprve je potfeba vymezit zasady zdravého
stravovani, napf. dostatek vlakniny (zelenina, ovoce),
omezeni smazenych jidel — zejména nebezpeci zvysené
hladiny cholesterolu, neslazené napoje a dostatek tekutin
aj. Tyto zasady porovnat se zjiSténou skutecnosti, kdy je
prevaha smazenych pokrmd, sladké limonady predevsim
Coca - Cola aj. SvyuZitim internetovych zdrojd a navstév
téchto zafizeni zjistit odkud pochazeji (zejména z Ameriky)

Vystupem je doplnénd zaznamova karta s vySe uvedenymi
udaiji.

U3 Mapa fastfoodi

Obtiznost ulohy: stredni; stazeni map zinternetu,
vyznaceni zafizeni

Uloha spojend se zanesenim geografického rozsifeni
fastfoodl do mapy.



file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/prilohy_ke_scenarum/zaznamova_karta_zdravi.doc
file:///C:/Documents%20and%20Settings/schalkovah/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/prilohy_ke_scenarum/zaznamova_karta_zdravi.doc
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L3 AREAL ZDARVi MYCH SNU

KaZdy z nds ma jinou predstavu o nabidce aktivit v aredlu zdravi. Formou brainstormingu v rdmci tymu navrhnout optimalni aredl sné. Ukolem
ulohy je nejen vyprojektovat navrh takového aredlu, ale nalézt i vhodné misto. Projekt znazornit také graficky

Moznost spoluprace s obecnim uradem, odborem Zivotniho prostredi, zdravotnim odborem, ale také s odborem Skolstvi.

U1 Na&3 projekt arealu zdravi U1 Na&3 projekt aredlu zdravi

ég Obtiznost ulohy: narocna; vytvoreni projektu arealu
zdravi, vyhledani vhodné lokality v konkrétnim misté (obci,
mésté)

Najdéte v okoli nevyuzitou lokalitu (proluku, skladku aj.)
vhodnou pro vybudovani vaseho aredlu zdravi. Provedte
fotodokumentaci a pokuste se urcit GPS. MUzZete lokalizovat i
nejblizsi sportovni areal a navrhnout, co zde vylepsit
(v bodech popsat, doplnit ndkresem ¢i inspiracni fotografii).
Informace o misté a svych ndvrzich na vybudovani aredlu
zaSlete tymu pracujicimu ve tridé.

Uloha je zaméfena na tviréi c&innost 74ku spojenou
s interpretaci zjiSténych udaju vterénu. Pokud by bylo
moznych lokalit vice, tak stanovit predem limit (2-3). Je
mozné také u stavajictho zafizeni wvypracovat ndvrh
na vylepseni.

Vystupem je provedeni fotodokumentace a stanoveni GPS.
Tyto Udaje zaslat indoorovému tymu. VSe poznamenat
do zdznamového listu (pokud nejsou mobily, tak data vlozit
po navratu zterénu, pokud jsou k dispozici mobily, tak
poznamky budou slouzit pro kontrolu dat, zda vSe bylo
uloZzeno). Upozornit Zaky na potfebu vytvoreni ndkresu
(planku) lokality, hlavné jejich rozmér(. Pfi dopliovani
vybaveni stavajiciho aredlu je potfeba zakreslit soucasny
stav s vyznacenim navrhovanych zmén.

Jako odpovéd' vloite do platformy souradnice GPS lokality,
kde by mohl byt vytvoren aredl zdravi. Zeptejte se spoluzdakd,
zda od vas potrebuji jesté néjaké dalsi informace. Po splnéni
ukolll v terénu se vratte do tridy.
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U2 Finalni projekt arealu zdravi

{3

Zapojte svoji fantazii a pokuste se navrhnout optimalni
sportovisté i cely volnocasovy aredl tak, aby odpovidal
pozadavkiim zdravého Zivotniho stylu. Aby zaujal a hlavné
zapojil do aktivniho traveni volného ¢asu i dalsi spoluobcany.
Prabéiné evidujte a shromazdujte podklady z terénu.
Po navratu druhého tymu spolecné zpracujte konecnou
podobu navrhu arealu svych sni. Vyuzijte fotografii, nakresq,
skenujte.

Navrh budouciho aredlu i s popisem jednotlivych zafizeni a
vybaveni umistéte do platformy.

U2 Finalni projekt aredlu zdravi

Obtiznost ulohy: naroc¢na; finalizace projektu arealu zdravi,
jeho zpracovani pro publicitu, komunikace s Urady, hledani
moznosti realizace.

Zaci by pod vedenim ucitele méli zapojit vlastni fantazii a
navrhnout optimalni sportovisté ¢i cely volnocasovy areadl
tak, aby odpovidal nejenom poZadavkim zdravého
zivotniho stylu, ale také jejich predstavam a zajmim. To se
muze lisit. DuleZité je, aby takovy aredl predevsim zaujal a
zapojil

do aktivniho traveni volného casu také verejnost. Vystup
(tj. navrh) je potireba zviditelnit, proto ndvrh umistéte
na webové stranky Skoly i na vyvésce ve Skole. Pokud jej
zverejnite v regionalnim tisku nebo zaSlete na méstsky Ci
obecni Ufad, je moiné, Ze bude i realizovan. Je potreba
navazat kontakty s méstskymi nebo obecnimi urady,
odbory S$kolstvi, zdravotnictvi nebo odbory Zivotniho
prostredi. Jde preci o vytvoreni zdzemi pro vas volny cas, a
to stoji za to. Nezlstaite jenom u ndvrhu, je dobré
vyvinout Usili pro jeho realizaci.

Pozn.: Pro tvorbu projektu vyuzijte napriklad MS
PowerPoint nebo OpenOffice Impress, pripadné i néktery
volné stazitelny animacéni program.
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U3 Reklama zdravého stravovani

{t. A

Pokracujte ve spolecné praci. Nyni se stante reklamni
agenturou. Vysledky svého patrani prezentujte na nasténce
nebo vystavnich panelech v prostorach skoly. Kde budete
vystizné prezentovat dulleZitd fakta, ktera jste zjistili
v pribéhu celé hry. Pouzijte vysledky své prace (fotografie,
tabulky, projekt aredlu zdravi) zjiSténé jak v terénu, tak
z jinych zdroja.

Fotografii své reklamni nasténky nebo vystavnich paneli
vloZte do platformy jako odpovéd.

U3 Reklama zdravého stravovani

Je potifeba se predem sezndmit se zasadami tvorby
reklamy, ktera musi byt napaditd, nevtiravd a musi
zaujmout. Ucitel (v roli konzultanta) by mohl Zakim
doporucit, jak navrh propagovat na verejnosti, tedy jak
zajistit jeho reklamu.

Jako média se nabizeji rizné informacni tabule, nasténky,
ale také videoklipy (pro ty pokrocilejsi). Zalezi na technické
urovni dovednosti 7ak(, ale také na technickych
moznostech Skoly. Je Zadouci vyuzit vSech ziskanych
materiald (fotografie, tabulky, projekt aredlu zdravi)
ziskanych jak v terénu, tak z jinych zdroju.

Je moiné vyuZit prodejny biopotravin a informaci o nich
(firma Probio).




